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1.  

 解答  ③ 

 

【解説】 

[和訳] 定期的な運動とバランスの取れた食事は、免疫システムを強化するのに役立ちます。 [解説] 健

康習慣が良い影響を与えるという文脈から、③strengthen（～を強化する）が適切です。誤答の

①straightenは（～を真っ直ぐにする）、②threatenは（～を脅す）、④frightenは（～を怖がらせる）

なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】strengthen the relationship: 関係を強化する, strengthen muscles: 筋肉を

鍛える /  類義語・使い分け】reinforce: 補強する, enhance: （質などを）高める /  多義語】な

し 

 

 

2.  

 解答  ③ 

 

【解説】 

[和訳] その新しいソフトウェアは便利ですが、処理できるデータ量に関して深刻な限界があります。 

[解説] 「便利だが（While）」という逆接に続き、データ量に制約があることを示す文脈なので、

③limitation（限界／制限）が適切です。誤答の①literatureは（文学）、②landscapeは（風景）、

④locationは（場所）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】know one’s limitations: 自分の限界を知る, time limitation: 時間制限 / 

 類義語・使い分け】limitation: 限界・能力不足（内的な制約）, restriction: 規則などによる制限, 

limit: 到達可能な極限・境界 /  多義語】なし 

 

 

3.  

 解答  ① 

 

【解説】 



[和訳] 森林の破壊により、そのトラは現在、野生で絶滅する危機に瀕しています。 [解説] 絶滅という

悪い事態になりそうだという文脈から、①in danger of（～の危険があって／～しそうで）が適切で

す。誤答の②in charge ofは（～を担当して）、③in favor ofは（～に賛成して）、④in search ofは

（～を探して）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】in danger of extinction: 絶滅の危機にある, be in danger: 危険な状態にあ

る /  類義語・使い分け】at risk of: ～のリスクがある, on the verge of: ～の寸前で /  多義語】な

し 

 

 

4.  

 解答  ② 

 

【解説】 

[和訳] そのスーパーマーケットは、プラスチックごみの量を減らすために、客にマイバッグを持参す

るよう推奨しています。 [解説] マイバッグを持参する目的はごみの量を「少なくする」ことであるた

め、②reduce（～を減らす）が適切です。誤答の①refuseは（～を断る）、③repeatは（～を繰り返

す）、④removeは（～を取り除く）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】reduce cost: コストを削減する, reduce stress: ストレスを軽減する / 

 類義語・使い分け】decrease: （自然に）減少する／減らす, cut down: （量や費用を）切り詰める 

/  多義語】（ある状態に）変える 

 

 

5.  

 解答  ① 

 

【解説】 

[和訳] その候補者は選挙の前に、若い有権者を惹きつけるための新しいキャンペーンを開始しまし

た。 [解説] 選挙に関連し、支持を集めるための組織的な活動を指すため、①campaign（運動／キャ

ンペーン）が適切です。誤答の②companyは（会社）、③customは（慣習）、④centuryは（世紀）な

ので不適です。 

◆補足：  コロケーション】election campaign: 選挙運動, advertising campaign: 広告キャンペーン / 

 類義語・使い分け】movement: （社会的な）運動, drive: （寄付などの）運動 /  多義語】なし 

 

 

6.  

 解答  ③ 

 

【解説】 

[和訳] これらの珍しい鳥は、主に森で見つかる昆虫や小さな果実を常食としています。 [解説] 動物が

何を餌として生きているかを表す文脈から、③feed on（～を常食とする、餌にする）が適切です。誤



答の①act onは（～に基づいて行動する）、②call onは（～を訪問する）、④put onは（～を身に着け

る）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】feed on grass: 草を食べる, feed on prey: 獲物を食べる /  類義語・使い

分け】live on: ～を主食として生きる（feed onとほぼ同義だが、人間にも使える） /  多義語】な

し 

 

 

7.  

 解答  ③ 

 

【解説】 

[和訳] 甘いものを食べ過ぎて運動しないと、体重が増える可能性が高いです。 [解説] 「体重

（weight）」を目的語にとり、増えることを意味する動詞として③gain（～を得る・増す）が適切で

す。誤答の①gatherは（集める）、②growは（成長する・栽培する）、④giveは（与える）なので不適

です。 

◆補足：  コロケーション】gain weight: 体重が増える, no pain, no gain: 痛みなくして得るものなし 

/  類義語・使い分け】lose weight: 体重が減る（対義語） /  多義語】時計が進む 

 

 

8.  

 解答  ③ 

 

【解説】 

[和訳] 彼が仕事を辞める決断をした主な理由は、留学したいという願望でした。 [解説] 辞職の「主

要な」理由を説明する文脈なので、③chief（主な／最高位の）が適切です。誤答の①cheapは（安

い）、②cheerfulは（快活な）、④chemicalは（化学の）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】chief executive officer: 最高経営責任者(CEO), editor in chief: 編集長 / 

 類義語・使い分け】main: 最も重要な, principal: 第一の・主要な /  多義語】長（おさ）、リーダ

ー 

 

 

9.  

 解答  ③ 

 

【解説】 

[和訳] 彼女は夜遅くまで試験勉強ができるように、電気スタンド（机のランプ）をつけました。 [解

説] 勉強のために明かりをつける文脈から、③lamp（ランプ/灯火）が適切です。desk lampで「電気

スタンド」です。誤答の①mapは（地図）、②campは（キャンプ）、④stampは（切手）なので不適で

す。 

◆補足：  コロケーション】street lamp: 街灯, oil lamp: オイルランプ /  類義語・使い分け】light: 

明かり全般, lantern: 手提げランプ・ランタン /  多義語】なし 



 

 

10.  

 解答  ② 

 

【解説】 

[和訳] 非常に滑りやすいので、氷の上を歩くときは注意してください。 [解説] 氷の上を歩く際の危

険性として、②slippery（滑りやすい）が適切です。誤答の①sleepyは（眠い）、③scaryは（怖い）、

④stickyは（べたつく）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】slippery floor: 滑りやすい床, slippery slope: 破滅への道（比喩） /  類

義語・使い分け】smooth: 滑らかな（抵抗がない）, slick: つるつるした・しゃれた /  多義語】

「（人が）信用できない」 

 

 

11.  

 解答  ④ 

 

【解説】 

[和訳] コーチは、選手権試合の前に選手たちをやる気にさせるために、感動的なスピーチをしまし

た。 [解説] 感動的なスピーチの目的は選手を鼓舞することであるため、④motivate（～に動機を与え

る・やる気にさせる）が適切です。誤答の①measureは（測定する）、②mentionは（言及する）、

③monitorは（監視する）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】highly motivated: 意欲が高い /  類義語・使い分け】inspire: （感情的

に）奮起させる, encourage: 励ます・勇気づける /  多義語】なし 

 

 

12.  

 解答  ① 

 

【解説】 

[和訳] その会社は新しいマーケティングを通じて、今年売上を 20パーセント増加させることを計画

しています。 [解説] 売上の数値を上げるという文脈から、①increase（～を増やす/増加する）が適切

です。誤答の②includeは（含む）、③inviteは（招待する）、④injureは（傷つける）なので不適で

す。 

◆補足：  コロケーション】increase in number: 数が増える, sharp increase: 急増 /  類義語・使い

分け】rise: 上がる（自動詞・数や位置が）, raise: 上げる（他動詞・賃金や物を） /  多義語】なし 

 

 

13.  

 解答  ① 

 



【解説】 

[和訳] その建物の構造は地震によって損傷を受けたため、現在立ち入るのは安全ではありません。 

[解説] 地震でダメージを受け、安全でない理由となるのは建物の「骨組み」や「構造」であるため、

①structure（構造）が適切です。誤答の②statueは（像）、③stationは（駅）、④statusは（地位）な

ので不適です。 

◆補足：  コロケーション】social structure: 社会構造, steel structure: 鉄骨構造 /  類義語・使い分

け】structure: 構造・建造物, construction: 建設／建造物, framework: 枠組み /  多義語】体系、組

織 

 

 

14.  

 解答  ④ 

 

【解説】 

[和訳] 多くの慈善団体が、世界の貧困を根絶し、人々の生活を改善するために懸命に活動していま

す。 [解説] 慈善団体が解決しようとする社会問題であり、生活改善と対になる概念として④poverty

（貧困）が適切です。誤答の①propertyは（財産）、②poetryは（詩）、③purityは（純粋さ）なので

不適です。 

◆補足：  コロケーション】live in poverty: 貧困生活を送る, extreme poverty: 極度の貧困 /  類義

語・使い分け】poorness: 貧しいこと（一般的）, destitution: 極貧（衣食住に事欠く状態） /  多義

語】なし 

 

 

15.  

 解答  ② 

 

【解説】 

[和訳] 太陽が出るとすぐに、屋根の上の雪が溶け始めました。 [解説] 熱によって雪が水になる現象

を表す文脈から、②melt（溶ける）が適切です。誤答の①meetは（会う）、③missは（逃す）、

④moveは（動く）なので不適です。 

◆補足：  コロケーション】melt away: 溶けてなくなる, melt in one’s mouth: （食べ物が）口の中で

とろける /  類義語・使い分け】dissolve: （液体の中に）溶ける（塩や砂糖など）, thaw: （凍った

ものが）解凍する /  多義語】「（心が）和らぐ」 

 

 


